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LES 5 MESURES PREVENTIVES

CONTROLER SAPRESSION MANGER
ARTERIELLE SAINEMENT

140
L’hypertension artérielle 90 @ .
est le principal facteur : @ 6 '\

de risque d’AVC . par jour

: MANGER
Si la tension artérielle est > 140 de maxima DU >4» >g»

ou 2 90 de minima, consulter un médecin REGULIEREMENT
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CONTROLER SON . PREPARER

2 :  SOI-MEME
CHOLESTEROL . A MANGER

Tous les 5 ans

. CONSOMMER
Le taux de LDL-cholestérol 1’6 g /l : ';EES Jg;"\i"gss

(« mauvais cholestérol ») doit étre

AVOIR UNE ARRETER =
ACTIVITE PHYSIQUE DEFUMER O\

Marcher .‘ :  Laconsommation de cigarette

::Ioins :
30min : LE RISQUE D’AVC
par jour ISCHEMIQUE CEREBRAL
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